ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ДНЯ ЗДОРОВЬЯ В ON-LINE ФОРМАТЕ
1-4 классы

1. 9.00 - На зарядку становись
 https://azclip.net/video/BUY8FM0o52c/best-morning-exercise.html
      2.  Танцевальная аэробика «Зумба»

https://youtu.be/ymigWt5TOV8 
3. Самый интеллектуальный

4. http://ducshmoudod.ucoz.ru/Foto/zagadki-krossvord.jpg
5. Отчёт-  конкурс рисунков «Папа, мама, я – спортивная семья.»
5-11 классы

1. 9.00 - Утро начинается с разминки

https://youtu.be/gYKRDpHunsE
2. Танцевальная аэробика «Зумба»

https://youtu.be/fz0AossTXaM
3. «Табата» - будь в форме. 

https://youtu.be/23WTBzutLJE
4. Видеоотчёт «Мы вместе за здоровы образ жизни»
