Ермакова Дарья, 2 «А» класс, 26.01.12

Где здоровье, там и красота.

Секреты красоты и здоровья известны всем — это правильное питание, нормальный сон, регулярные физические нагрузки, хорошее настроение и доброжелательность, гигиена, соблюдение этикета, умение ухаживать за телом и одеждой. Оказывается, не так уже сложно стать красивым, здоровым и счастливым человеком.

Но на пути к успеху многих из нас подстерегает коварный враг — собственная лень. Вот ее распространенные признаки: "сделаю зарядку завтра", "салат приготовить дольше, чем съесть готовое пирожное или бутерброд", "ничего страшного, если не почищу зубы перед сном" и т. д. 
Я думаю, что многие узнали в этих фразах свои. Тогда стоит задуматься, к чему они могут привести. Потом не сетуйте, почему вы не такие, как ваши красивые и удачные сверстники. Приложите максимум усилий — и у вас все получится. Здоровые люди они всегда переполнены чувством радости.
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