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Как вырасти здоровым.

Каждый человек на земле мечтает быть здоровым, ведь быть здоровым это великое достижение, и от этого зависит наша жизнь.
Чтобы вырасти здоровым, нужно заниматься спортом, правильно питаться и соблюдать правила гигиены. С раннего детства необходимо соблюдать режим дня, закаляться. По утрам желательно делать зарядку и гулять на свежем воздухе. Вести активный образ жизни: кататься на коньках, лыжах, бегать, прыгать и поменьше проводить времени у телевизора и компьютера, употреблять больше овощей и фруктов, а сладости и другие вредные продукты ограничить.
Многие люди стремятся быть здоровыми и учат этому своих детей. В наше время быть здоровым – это модно.

